
Lærervejledning 

Forløbets titel Dimensionering af en aksel ved torsion  

Omfang Forløbet er tilrettelagt som et kort teknisk beregningsforløb på ca. 1–2 
lektioner, afhængigt af elevforudsætninger og ønsket niveau for 
gennemgang og kontrol. 

De grundlæggende idéer Forløbet tager udgangspunkt i klassisk styrkelære og har fokus på 
torsionsbelastning af cirkulære aksler. Eleverne arbejder med 
sammenhængen mellem drejningsmoment, spænding og 
dimensionering. 

Den grundlæggende idé er, at eleverne: 

• forstår hvordan et drejningsmoment giver anledning til 
forskydningsspændinger 

• kan anvende teori til praktisk dimensionering 
• lærer at dokumentere beregninger systematisk og fagligt korrekt 

Læringsmål Efter gennemført forløb kan eleven: 

• forklare begreberne drejningsmoment, torsionsspænding og 
polart træghedsmoment 

• opstille og anvende formler for torsion i massive, cirkulære 
aksler 

• isolere og beregne nødvendig akseldiameter ud fra et tilladt 
spændingsniveau 

• kontrollere og vurdere et beregningsresultat 
• anvende korrekte enheder og faglig notation 

Hvor i et 
undervisningsforløb? 

Forløbet egner sig til brug efter introduktion til: 

• spændingsbegrebet 
• forskydningsspændinger 
• simple styrkelæreberegninger 

Det kan anvendes som: 

• første selvstændige dimensioneringsopgave 
• træning op mod prøve eller eksamen 

Arbejdsformer • Individuelt beregningsarbejde 

• Læreroplæg med fælles gennemgang af teori 

• Eventuel fælles opsamling og kontrolregning på tavlen 

 



Underviserroller Underviseren: 

• introducerer problemstillingen og de fysiske sammenhænge 
• gennemgår relevante formler og deres oprindelse 
• støtter eleverne i systematisk opstilling af beregninger 
• stiller fokus på kontrol og faglig vurdering af resultatet 

 
Vejledning Eleverne skal guides til at arbejde struktureret og vise alle 

mellemregninger. Det anbefales at lægge vægt på følgende trin: 

1. Oplistning af givne størrelser 
2. Præsentation af relevante formler: 

o Polart træghedsmoment: 

𝐽 =
𝜋𝑑4
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o Torsionsspænding: 

𝜏 =
𝑇 ⋅ 𝑟

𝐽
 

3. Omskrivning og isolering af diameter: 𝜏 =
16𝑇

𝜋𝑑3
𝑑 = √

16𝑇
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4. Indsættelse af tal med korrekte enheder 
5. Kontrolregning og vurdering af resultatet 

Der bør lægges vægt på, at eleverne forklarer med ord, hvad der 
beregnes i hvert trin. 

 
Hvilke e-læringsværktøjer • Lommeregner (evt. CAS) 

• Word eller lignende til rapportskrivning 

• Eventuelt GeoGebra eller Maple til visualisering (valgfrit) 

 
Særlige forhold • Der arbejdes udelukkende med massive, cirkulære aksler 

• Materialets elasticitet og deformationer behandles ikke 

• Opgaven forudsætter lineær elastisk opførsel 

 
Materialeoversigt • Opgavebeskrivelse: Dimensionering i torsion 

• Formeloversigt i styrkelære 

• Lommeregner 

 

Et par gode råd • Insistér på tydelig enhedshåndtering 

• Bed eleverne skrive korte forklaringer mellem formler 

• Prioritér kontrolregningen som et selvstændigt trin 

 
Husk En korrekt løsning er ikke kun et korrekt tal, men en fagligt begrundet 

og kontrolleret beregning, der viser forståelse for både teori og praksis. 
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