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Forståelse af stål og belastningsformer (opgavebeskrivelse) 

 

Formål:  

At få en forståelse for, hvad diverse profiler kan holde til af belastninger. 

Eleven vil lære at beregne den tilladelige nedbøjning på profiler, samt dimensioner 

profiler så de overholder kravene for tilladelige nedbøjninger. Profilen vil blive belaste 

med en enkelt kraft på midten. 

 

Materialer: 

Profilrør 3000mm (Første forsøg 50x50x2,9) 

Profilrør for støtteben 100x100x3 2stk. 

Vægt på 300 kg (kurv med stål) 

Truck til at løfte vægten 

Målebånd eller lineal 

 

Trin-for-trin arbejdsbeskrivelse: 

Placer de to understøtninger med en mellemrum på 3000mm og læg derefter 

profilrøret (50x50x2,9) oven på understøtningerne. Derefter placerer du kurven med 

de 300kg på midten af profilrøret.  

Aflæs pil-højden/nedbøjningen på midten af profilrøret. 

 Sammenlign den aflæste måling med den tilladelige nedbøjning, som er 7,5mm. 

Gentag øvelsen og find frem til den korrekte dimension.  

 

80x80x3,6 

100x100x4 

 

Sikkerhed: 

Brug altid sikkerhedsudstyr.  

Sørg for at trucken bruges af en kvalificeret person. 

Arbejd roligt og kontrolleret for at undgå uheld. 
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Rapportering: 

Notér alle målinger og observationer i et skema og sammenlign de praktiske resultater 

med de teoretiske beregninger. God fornøjelse med forsøget! 

 
Tilladelig nedbøjning  

 

 

 

 

Formel for tilladelig nedbøjning på et givent profil. 

1/400 * L → 1/400*3000 = 7,5mm Maks tilladelig nedbøjning for alle bjælker  

 

Med nedstående formel kan du beregne, hvor meget en vilkårlig profil nedbøjer. 

Eksemplet tager udgangspunkt i en rørprofil med dimensionen 50x50x2,9  længden er 

3000mm. Profilrøret bliver belastet med en enkelkraft på midten 300kg. 

 

𝑈𝑚𝑎𝑥 =
F𝑥𝐿3

48𝑥𝐸𝑥𝐼
   → 𝑈𝑚𝑎𝑥 =

29460𝑥30003

48𝑥210000𝑥198000
 = 40,5mm  

(Det er for meget, der skal prøves med en anden profil, da den Maks må nedbøjning 

7,5mm) 

 

 

 

Længde 3000mm 

Maks tilladelig 
nedbøjning 
7,5mm 
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Opgave Nedbøjning  

Beregn hvilket af tre eksempler, som er dimensioneret korrekt for at kunne overholde 

kravene til maksimalt nedbøjning på 7,5mm. Bjælkens længde er 3000mm og 

belastningen er 300kg 

 

A:50x50x2,9 

B:80x80x3,6 

C:100x100x4 

 

Hvis du har problemer med udregning, er der i linket herunder et direkte link til et 

Excel ark, hvor du kun skal redigere i de gule felter. Profiltabellen er på næste side. 

Umax nedbøjning.xlsx 

https://365ucrs.sharepoint.com/:x:/s/60013-Bredygtighedskompetencerformadogoplevelser/EeK5TrMGkB5ArbT8wuDGrBYB1GmiAVgedGLNyNdcGX8jxA?e=UIhJxS
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