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[bookmark: _Toc161387888]Projektbeskrivelse
I denne opgave arbejder vi med sundhed og sundhedens betydning, på især den sociale bæredygtighed. Du får viden om de energigivende stoffer og du får mulighed for at tage stilling til din egen sundhed og hvor bæredygtig du tænker, at du er i din egen hverdag.
[bookmark: _Toc161387889]Metoder: 
· Opgaven laves skriftligt til din mappe. 
· Du laver praktiske og teoretiske opgaver, under vejledning af læreren. 
· Du laver praktikskemaerne til de praktiske opgaver, med mulighed for at søge hjælp fra læreren 
· Du får undervisning i læringsmålene. 
· Der arbejdes i grupper af 2-3 personer i produktionslokalet og det skriftlige afleveres individuelt. 
OBS! 
Husk at tage billeder af dit praktiske arbejde. Brug billederne i dine praktikskemaer og gem praktikskemaerne i din mappe. 

[bookmark: _Toc161387890]

Opgave 1 [Indsæt din egen overskrift]
En beskrivelse med egne ord af de energigivende næringsstoffer:
 
· Fedt:
· Protein:
· Kulhydrat:
· Alkohol:
· Vand:
· Vitaminer og Mineraler:
 
Beskrivelsen skal som minimum indeholde, hvor mange Kj de giver, hvad de gør i kroppen, hvordan de er opbygget og hvad man skal spise for at få dem tilført.
· Beskriv her:

[bookmark: _Toc161387891]Opgave 2 [Indsæt din egen overskrift]
Du skal vedlægge beskrivelsen af det sunde produkt du har fremstillet i køkkenet. 
Har du tænkt bæredygtighed ind i din planlægning af retten - hvorfor og hvorfor ikke?
· Beskriv her: 

[bookmark: _Toc161387892]Opgave 3 [Indsæt din egen overskrift]
Du skal vedlægge næringsberegningen/varedeklarationen for dit sunde produkt.

· Beskriv her:

[bookmark: _Toc161387893]Opgave 4 [Indsæt din egen overskrift]
  Lav en beskrivelse af din egen sundhed.
· Beskriv her:

[bookmark: _Toc161387894]Opgave 5 [Indsæt din egen overskrift]
Hvis du har fokus på social og økonomisk bæredygtighed, hvilken betydning har det så for 
produktionen?

· Beskriv her:
[bookmark: _Toc161387895]Opgave 6 [Indsæt din egen overskrift]
Hvis man tænker bæredygtighed ud fra de 7 kostråd, hvad bør man så indtage mere eller mindre af?
· Beskriv her 

Opgave 7 [Indsæt din egen overskrift]
Fortæl lidt om, hvad du har lært i denne læringsaktivitet.

· Beskriv her:
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