
Lærervejledning 

Forløbets titel Trækbelastning af metaller (Stål, Aluminium, Kobber) 

Omfang 
Ca. 2–3 lektioner afhængigt af holdets niveau og adgang til 
værksted/udstyr. 

• Lektion 1: Introduktion + måling + beregninger 

• Lektion 2: Praktisk trækforsøg + registrering 

• Lektion 3 (valgfri): Opsamling, sammenligning, refleksion og 
evaluering 

De grundlæggende idéer 
Eleverne arbejder med en klassisk kobling mellem teori og praksis: 

• De måler fysiske prøvestykker 

• De beregner teoretisk brudkraft ud fra flydespænding 

• De udfører et trækforsøg og registrerer deformation/brud 

• De sammenligner teori og praksis og diskuterer afvigelser 

Øvelsen træner både: 

• praktiske værkstedsfærdigheder 

• matematisk/fysisk forståelse 

• teknisk refleksion og faglig argumentation 

Læringsmål 
Eleven kan: 

• måle diameter og længde korrekt med skydelære og målebånd 

• beregne tværsnitsareal: A = π·d²/4 

• beregne teoretisk brudkraft: F = σ · A 

• gennemføre et simpelt trækforsøg og dokumentere resultater 

• forklare forskelle mellem materialers egenskaber 

• vurdere hvorfor teori og praksis kan afvige (måleusikkerhed, 
materialetilstand, opspænding osv.) 

• reflektere over materialespild og ressourcebevidsthed 

 
Hvor i et 
undervisningsforløb? Forløbet passer godt: 

• som introduktion til materialelære og styrkeberegning 

• som praktisk understøttelse af teori om spænding, 
flydespænding og brud 

• som en bro mellem matematik/fysik og værkstedsarbejde 



• som en motiverende aktivitet tidligt i et grundforløb 

 
Arbejdsformer 

• Gruppebaseret arbejde (2–3 elever) 

• Praktisk værkstedsøvelse 

• Beregningsopgaver i grupper 

• Fælles opsamling i plenum 

• Diskussion og refleksion 

 
Underviserroller 

Underviseren fungerer som: 

• Instruktør: gennemgang af teori, formelbrug og forsøgsopstilling 

• Sikkerhedsansvarlig: korrekt brug af fixtur og værktøj 

• Faglig vejleder: støtte til beregninger og dokumentation 

• Facilitator: styrer opsamling og fælles diskussion 

 
Vejledning 

Det anbefales at underviseren: 

1. Starter med et fælles eksempel på tavlen: 
a. fx beregning af areal og brudkraft for en 4 mm stang 

2. Sikrer at alle grupper måler korrekt: 
a. elever forveksler ofte diameter og radius 
b. enheder skal være ens (mm², MPa → N/mm²) 

3. Hjælper eleverne med at forstå afvigelser: 
a. hvorfor målt brudkraft ikke altid matcher teoretisk 

4. Under forsøget: 
a. sørger for at belastningen øges gradvist 
b. at eleverne noterer observationer undervejs 

 
Hvilke e-læringsværktøjer 

Mulige værktøjer: 

• Regneark (Excel/Google Sheets) til beregninger og 
sammenligning 

• GeoGebra til visualisering af formel og areal 

• Kort video om trækprøvning (fx fra YouTube/leverandører) 

• Quiz (Kahoot / Forms) til begreber: spænding, flydning, brud 

 
Særlige forhold •  Kræver adgang til værksted og fixtur 

• Der skal være fokus på sikkerhed (brud kan give ryk/smæld) 

• Nogle prøvestykker kan deformere meget før brud → kræver 
tålmodighed 



• Vær opmærksom på at kobber og aluminium kan “give sig” 
tydeligt før brud 

 
Materialeoversigt 

• Prøvestykker: 

• Stål S235 (3, 4, 5 mm) 

• Aluminium 6061 (3, 4, 5 mm) 

• Kobber (3, 4, 5 mm) 

• Fixtur til trækforsøg 

• Skydelære 

• Målebånd 

• Papir eller PC/regneark 

• Lommeregner 

• Evt. skema til registrering 

 

Et par gode råd •  Lad eleverne lave beregningerne før de tester (ellers mister 
man “aha-effekten”) 

• Brug tavlen til at samle resultater fra alle grupper — det gør 
mønstre tydelige 

• Spørg eleverne: 
 “Hvad tror I sker med brudkraften, hvis diameteren fordobles?” 

 (giver en stærk forståelse af arealets betydning) 

• Brug gerne “fejl” som læring: målefejl og enhedsfejl er realistiske 
og lærerige 

 
Husk 

• Sikkerhedsbriller ved belastning 

• Stå ikke foran prøvestykket 

• Kontroller opspænding før belastning 

• Husk enheder: 

• MPa = N/mm² 

• diameter i mm → areal i mm² 

• Husk at eleverne skal notere observationer, ikke kun tal 
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