Titel pa laeringsaktivitet (Modul 1)

Livet er fedt

Uddannelse: Ernaeringsassistent, gastronom, tjener og bager

Leeringsaktiviteten foregar pa:
GF 2 Mad og Oplevelser

Fag: Veerkstedsfag og Teori

Tema:

Varighed:

De 7 kostrad, baeredygtighed, sundhed og ernaering 2 uger
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Beskrivelse til eleverne:

| denne laeringsaktivitet tager vi udgangspunkt i de 7 kostrad og ser
pa, hvordan vi ved at fglge dem, kan leve mere baeredygtigt, i
forhold til CO2 belastning, samt hvordan det fremmer den sociale
og pkonomiske beeredygtighed. Du skal lzere, hvilke funktioner de
energigivende nzerigstoffer har i kroppen og hvilken pavirkning det
har for din sundhed.

Du vil fa kendskab til, hvordan du fremstiller en varedeklaration og
hvordan allergener skal deklareres, i en varedeklaration.

Laeringsmal:

Du skal kunne forklare de 7 kostrad og hvilken betydning de har i
forhold til miljpmaessig, socialt og skonomisk baeredygtighed

Du skal kunne forklare, hvilke funktioner fedt, protein og kulhydrat
har i kroppen

Du skal kunne forklare, hvilken funktion vand har i kroppen.

Du skal kunne forklare, hvilke funktioner vitaminer og mineraler
har i kroppen

Du skal kunne foretage naeringsberegninger.

Du skal kunne forklare, varens indhold af fedt, kulhydrater og
protein ud fra en varedeklaration.

Du skal kunne forklare, varens indhold af allergener ud fra en
varedeklaration.

Du skal med udgangspunkt i “dit eget liv’ kunne forklare, hvad der
er godt og skidt i forhold til din egen sundhed.

Du skal i dit praktiske arbejde vise, at du kan fremstille sund kost.

Indhold:

De 7 kostrad og deres betydning for miljpmaessig og gkonomisk
baredygtighed.

Sundhedens betydning for det gode liv og social baeredygtighed.
Bespge DHE (Fokus pa social og gkonomisk baeredygtighed)
Energigivende naeringsstoffer og deres virkning i kroppen.

Laes og forsta varedeklarationer.

Allergener i fpdevarer

Principper:




O - rH2z2muN

Helhedsorienteret, anvendelsesorienteret og differentiering (jf.
begrebsforklaring)

Metoder:

Opgaven fremstilles skriftligt til din mappe.

Du laver praktiske og teoretiske opgaver, under vejledning af
leereren.

Du laver dokumentation af de praktiske opgaver, med mulighed for
at s@ge hjaelp fra leereren.

Du far undervisning i laeringsmalene.

Der arbejdes individuelt eller i grupper af 2-3 personer i
produktionslokalet og dokumentation afleveres individuelt.

Plan for forlgbet:

Uge 1:

De 7 kostrad og deres betydning for folkesundheden generelt og
for den miljgmaessige, sociale og gkonomiske baeredygtighed.

Hvad er kroppens byggesten?

Fokus pa fedtfattige tilberedningsmetoder og fedtreduceret retter i
produktionen.

Hvor er kostfibrene i vores produkter?

Uge 2:

Min egen sundhed.

Produktion af egen sunde ret, ud fra en given ravareliste.
Fremstille en naeringsberegning af retten.

Fremstille en varedeklaration af egen ret.

Feedback og evaluering:

Praktisk:

Feedup gives sa eleven ved, hvad der skal lseres pa dagen.

| produktionslokalet gives Igbende og afslutningsvis feedback pa
elevens arbejds- og laereprocesser, sa eleven kan leve op til de
beskrevne laeringsmal.

Ved afslutningen af en produktion eller tema gives feedforward i
dialog med eleven eller eleverne.

Teoretisk:

Feedup gives sa eleven ved, hvilke teoretiske emner, der skal
dokumenteres i laeringsaktiviteten.

Der gives Ipbende feedback pa dit teoretiske arbejde og du vil
afslutningsvis fa feedback pa dine dokumentationer.
Feedforward gives pa dit arbejde og pa dokumentationen efter
leeringsaktiviteten er afsluttet.

Dato:

Beskrevet af: LIH







